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Uber dieses Buch

Mein Buch soll nicht nur dem Anfé&nger sondem auch dem geulbten Sanger viele
Tipps geben und vor allem zeigen, wie er mit seiner Gesangsstimme umgehen
muss, um einen guten Auf- und Ausbau zu erreichen.

Ich habe dieses Buch als Basis fur meinen Gesangsunterricht geschrieben, - e
eignet sich aber genau so fur das Selbststudium.

Nebst reinen Stimmibungen verwende ich vor allem Ubungen am Lied; um den
Bezug zur Praxis aufzuzeigen und den Unterricht aufzulockermn.

Mit jeder Ubung méchte ich verschiedene stimmbildnerische Ziele ereichen, die
je nach Schwierigkeitsgrad mit Sternen gekennzeichnet sind-Lkungen mit einem
Stern sind die einfachsten, die mit vier Sternen die schwierigsten.

Ein S&nger mdchte vor allem singen und Freude an der Musik haben. Deshalb
habe ich fur meinen Untericht moderne Lieder rait verschiedenen Stimmungen
und Stilen ausgewanlt.

Zu diesem Buch gehoéren 2 CDs mit dazu @assenden Ubungen flr die weibliche
wie auch fur die mdénnliche Stimme.

Alle in diesem Buch abgebildeteri {ibungen sind jene fiir die weibliche
Gesangsstimme.

In diesem Buch wird ausGrinden der Ubersichtlichkeit oft nur die Séngerin oder
der Sdnger angesprccinen. Selbstverstandlich sind dann immer beide Ge-
schlechter gemeint

Wichtig!

Sollten di¢ t;eiden Audio-CDs mit den Ubungen fehlen, kontaktieren Sie mich
bitte.

info@gesangsstudio.ch
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3. Atemtechnik

In meinem Gesangsunterricht beginne ich immer mit einem Test, der mir hilft den
SSnger zu beobachten, wie er atmet. Ich beobachte schon von Anfang an, wie
der SSnger in Ruhelage oder wShrend des Sprechens atmet.

Ruheatmung

In Ruhe wird durch die Nase geatmet. Atembewegungen finden im Brust-, Bauch-
und Flankenbereich statt.
Es gibt AuffSlligkeiten die man beachten sollte:

¥Mundatmung

¥unregelmSssige AtemzYge

¥Hochatmung (hochziehen der Schultern beim Atmen und der Brustkorb wird
wShrend der Einatmung stark gedehnt)

¥h3rbare Einatmung (Keuchen)

¥keine Atempause (Hecheln)

¥Atempause nach Einatmung

Sprechatmung

WShrend des Sprechens wird durch deniviund ein- und ausgeatmet. Das be -
obachte ich schon am Anfang wShrend-der Probestunde.
Wichtige AuffSlligkeiten sind:

¥Hochatmung (hochziehen dai-Schultern beim Atmen)
¥Schnappen
¥Anhalten der Luft nach Einatmung

Bei der Sprechatmutig YberprYfe ich die Ausatmungsdauer und zwar am besten
mit dem Konsoraiiten S. Man atmet tief ein und mit dem ssssssss ruhig so lange
wie es geht aus,

Die Dauer(agi”Ausatmung sollte bei den Frauen 15 Sekunden oder mehr und bei
den M$nnern 20 Sekunden oder mehr sein.

Bei der Singstimme sollte man die Tonhaltedauer untersuchen und zwar am bes-
ten mit den Vokalen A oder O. Die Dauer des Tones sollte bei den Frauen bis 25
Sekunden und bei den MSnnern bis 35 Sekunden betragen.

AuffSlligkeiten bei den Frauen sind unter 10 Sekunden und bei den MSnnern unter
20 Sekunden.

Es wird normalerweise die Ausatmungsdauer mit der Tonhaltendauer verglichen.
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4. Die Stimme
Funktion des Stimmapparates

Es ist sehr wichtig, dass du etwas Uber deine Stimme weisst.

Am Anfang hast du grosse Freude, weil du herausgefunden hast, dass deine
Stimme schon klingt und interessant ist. Aber es stellt sich eine wichtige Frage:
.Singe ich auch richtig?"

Was bedeutet richtig zu singen? Der Stimmapparat ist ein Instrument mit Stimm-
bdnderm, so wie die Saiten bei der Gitarre.

Hier eine schematische Darstellung:

Hohe Téne: Die Stimmbander
schwingen nuiam Rande. Der
Ton resoni<tim Kopf.

=
Saiten = Stimmbdnder 'k"

Al

S

Kerous, Resonanzkérper = Brust
oaer Kopf

Tiefe Tone: Die ganzen Stimm-
m— ba&nder schwingen. Der Ton
resoniert in der Brust.

Der Unteischied zur Gitarrrensaite ist aber, dass man die Stimmbdnder nicht ein-
fach ersetzen kann, wenn sie kaputt gehen!

Dein Korper kdnnte man mit dem Korpus der Gitarre vergleichen. Wenn man an
den Saiten der Gitarre spielt, resoniert jeder einzelne Ton im gedffneten Korpus
und klingt dann je nach Hohe anders. Besonders hérbar sind dann die Téne bei
einer akustischen Gitarre.

20



7. Vokalausgleich

Vokalausgleich heisst Ausgeglichenheit (Einheitlichkeit) der Vokalfarben unterei
nander.

Mit dem Vokalausgleich erarbeitest du dir deine Klangfarbe. Wenn deine
Stimme zu hell und flach ist, solltest du mehr mit dunklen Vokalen (U und O)
arbeiten, die deiner Stimme einen dunklen Klang geben. Wenn aber deine
Stimme eher dunkel ist, fehlt deiner Stimme der Glanz und die Helligkeit. Das
kannst du wieder mit hellen Vokalen wie (I und E) erreichen. Du solltest die Ve
kale bei deinem Gesang dominieren mYssen, die deiner Klangfarbe fehlen

Ubung 1 /7 W
(CD Track 1)

In der ersten Phase der tbungen (Warmup) widmen wir.uns der feinen Stimm:
gymnastik in der tiefen Lage.

I I
P. < b < | |
e 4 } [ [ [ [ }

Summt man ganz leise ein M .vor, sich hin, spYrt man die Vibration deutlich im
Kopfbereich. Auch in der Nase stYrt man ein leises Kitzeln. Danach versucht man
die folgenden Zeilen leise zisingen. Beim Singen eines Vokals muss der Unterkie
fer locker bleiben. Man saiite das GefYhl haben, dass der Unterkiefer nach unten
fSlit.

Ubung 2 17 ¥
(CD Track 2)

In diegser-Tbung werden mit dem nasalen N-Konsonanten die verschiedenen Vo -
kale' gewechselt. Die Konsonanten mYssen sauber artikuliert werden.

I
I " " | I

I I I I I | | I - " " |
= e

nu nNO na neé nNnUu NO na nenu NO na né nu no na ne
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Fever
Rita Coolidge

In einem Lied darf man auch andere Kombinationen verwenden zum Beispiel
du-a mit du-i.
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You give me fe - ver, when you kiss me  Fe-ver when you hold me tight
mmmmmmmmm
du-u-a u-a du -i -u- i du-i-u- i duu-i -u
Waterfalls
TLC
Eine Staccatomelodie mit verschiedenen Siloen dient als Lackerungsubung.
= e ———t e ———
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A lonely mother gazing out of her win- dow Staring” ~at her son that she just cant fouch
di-di -di-di-di .

If at a-ny tmehes in a jam Shellbe byhissside But he doesnt rea - lize he hurts her so muc
di-di di-d - di-di -

T T
\‘w\'_‘\iiiﬁitj,%iiiiiiiiiiiiiiii
TP e dses veess e e eeg
But althe praying iuct Gint hellpin At all cause he cant seem to keep his self out of  frou-
di-di -di-di-dci

T T |
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Knockin® on heavers door
Bob Dylan

| feel like I'mknockin®on heaven's door Knock knock knockin‘onheaven's do-
o Na- NQ- NO-NA NQ ==--=mmmmmmmmmeee
F=—— = 1
b T & - & T T T T & - Il |
T I P e I I I I I | - I T P il |
N N SN—
or Knock knock knockin® on heaven's door

NQ-NA - NO-NA NQ --=mmemmmmmmemmmmeeeaae



9. Artikulation in der Aussprache

Viele AnfSngerinnen und AnfSnger haben Probleme mit der Aussprache. Man
muss oft mehrere Worte nacheinander aussprechen und dazu noch singen. Da -
bei kSnnen Probleme auftreten und zwar nicht nur bei der Aussprache, sondern
auch bei der Intonation. Passieren dabei Fehler, fYhlt man sich unsicher. Um das
zu vermeiden, solltest du bei Liedern, bei denen dieses Problem auftritt, ganz
langsam zur Sache gehen. Mit Geduld kommt man oft zum Ziel. Das musst du dir
immer merken.

Hier sprechen wir von der Beweglichkeit deiner Zunge. Und nun hier ein paar
tbungen zum Thema.

Zungentraining oder Zungenbrecher

Vokale und Konsonanten richtig und langsam aussprechen < zuerst ohne Gesang.
Das geht leichter. Danach das Tempo steigern.

Wenn du bereit bist die eingeYbten Worte zu singen. &chie dann auf die Intonati -
on, dass die TSne sauber sind. Singe bitte in deiner Lage.

Diese tbungen sind auch gut fYr dein Zwerchféli; also als Muskeltraining geeignet.
So wie bei der ersten tbung Klip-klep, gibst da auf den ersten Konsonanten K ei-
nen kurzen Zwerchfellimpuls und auf P_ISsi-du deine Bauchdecke wieder.

Ubung 1 Yoy
Klip-klep-klap-klep krat-«rep-krop-krep tuke-take-tike-take
struk-strik-strak-strek strok-struk-strak-strek plikt-plekt-plakt-plekt

blink blenk blank klernik
Am Ende der.thungen ein Schsnes
Drrerrr e T rr e rrrIrerr e rrrerer”

Einrichtig gebildetes R fordert einen energischen Zwerchfellimpuls. Also das tben
eines R dient dem Zwerchfell und damit dem Atem.

ArtikulationsstSrungen betreffen die Bildung von Sprachlauten und damit alle Be-
wegungsvorgSnge der an der Artikulation beteiligten Sprechwerkzeuge (v. a. Zun-
ge, Lippen, Mund- und Nasenhshle).

Die am hSufigsten fehlgebildeten Laute sind die S-Laute; diese Artikulationssts
rung bezeichnet man als Sigmatismus (Lispeln). Aber auch andere Laute kSnnen
aufgrund unterschiedlicher Ursachen betroffen sein z.B. R-Laute.
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Im folgendem Song kannst du meine eigene Improvisation sehen. Versuche mit

dem gleichen Text eine eigene Improvisation zu erfinden.

Isn’t she lovely
Stevie Wonder

wonderfull----

onderfull
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